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10.

Skoleni trenéru licence C

Potadatel - KSST LK ve spolupraci s CAST
Termin skoleni - 17.-18.5.2025 - teorie i praxe (podle poti‘eb $kolitele)
24.-25.5.2025 - teorie i praxe
Casovy pribéh $koleni 8 — 17:30 hod, piestavky na obéd v pribéhu kaZdého dne (cca 12 — 13 hod.)

ZkousKky z teorie a zkousky z praxe (diiraz na praci se zasobnikem).

Misto skoleni - sportovni hala SKST Liberec, Borovy Vrch 21/36, 46001 Liberec

Piihlasky: do 11. 05. 2025 v Registru CAST

Vedouci 8koleni - Ivo Petficek, petricekivo@gmail.com
Lektofi - Hana Sopova lic. A (prakticka &ast a teoreticka ¢ast), Ivo Petiicek lic. B (teoretické ¢ast)

gjena Skoleni - 800,- K¢&/osoba. 5
Uhrada za $koleni na krajsky ucet KSST LK, Ceska spofitelna, ¢. 4. 2608251309/0800 do 11. 05. 2025.
V ptipad€ malého poctu piihlasek bude platba vracena v plné vysi.

Obecné podminky pro udéleni licence C — trenéfi

- ucast na skoleni

- vék 18 let

- drzitel platné licence D

- dodrZeni podminek Skoleni podle programu

- Gspésné zvladnuti zavérecné zkousky (teoreticka i prakticka)

- po slozeni zkouSek musi trenéfi jesté absolvovat 8 hodin stazi v ramci SpS, OTM, KSTM nebo SCM, aby jim
byla udélena trenérska C licence.

Bliz$i program:

Teoretickd cast - Zaklady zdravovédy a boj proti dopingu. Osobnost trenéra. Didaktické zasady tréninku.
Teoreticka a psychologicka pfiprava, struktura tréninkové jednotky, ¢lenéni a obsah tréninkové jednotky, ukazka
tréninkové jednotky, planovani ve ST. Specialni ¢ast: Zaklady uderové techniky, zakladni uderova fada, zaklady
pohybové techniky, stfehové postaveni a jeho vyznam, vyznam kondi¢ni pfipravy, specialni télesna ptiprava,
rozvoj vSeobecnych a specidlnich pohybovych schopnosti, taktika ve stolnim tenise.

Prakticka c¢ast - Metodika ndcviku jednotlivych uderu, vyuziti zdsobniku mickd, robotli, sparingpartnera.
Nejcastejsi chyby a korekce chyb, nacvik zasobnikti mickd. Zaveére¢na zkouska.

Samotné Skoleni je zakonceno zavérecnou zkouskou (jak teoretickou, tak praktickou).

Materialy pro Skoleni a samostudium
Pravidla stolniho tenisu CAST
Soutézni fad stolniho tenisu
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Marta Novotna

pozor.html)
Web - http://metodika.ping-pong.cz/

Ucebni texty pro trenéry (https://metodika.ping-pong.cz/index.php/metodika/ostatni/169-

11. S sebou: - materialy z bodu 10 (neni podminkou), psaci potieby, pfezuti, véci na stolni tenis
12. Poznamka: - Skoleni prob&hne, bude-li poéet piihlasek v terminu vétsi nez 8.
13. Ostatni: - Po absolvovani Skoleni je pro udéleni licence podminkou staz trenérii v klubech talentované

mladeze SpS nebo OTM v poctu 8 hod. Ucast na stazich se zapise do ,,Karty trenéra®, fidi se
jednotnym metodickym pokynem.

V Liberci, dne 12. 04. 2025 Ivo Petiicek Jifi Veselka
vedouci skoleni predseda KSST LK
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