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PP klub 
CYKLUS ZÁŽITKOVÝCH SEMINÁŘŮ 

 
PROGRAM JE URČEN PRO STUDENTY STŘEDNÍCH ŠKOL 

 

Setkání se budou konat zpravidla jednou měsíčně ve školícím salónku Domova 

mládeže SŠ strojní, stavební a dopravní, Truhlářská 360/3, Liberec 2. Jednotlivá 

setkání budou tříhodinová.   

Výtah z programu:   - nácvik komunikačních dovedností 
- sebepoznávací techniky 

- projektivní techniky 

- drogová problematika 

- umění říci ne 

- emoce – jejich vliv a moc 

- psychoterapie, psychodrama, arteterapie 

- posilování osobnostních charakteristik 

- řešení konfliktů 

    

První setkání se bude konat 10.12.2013 ve školícím salónku Domova 

mládeže SŠ SS a D 

Účastníci kurzu získají osvědčení, které mohou přiložit k přihlášce na zvolenou 

vysokou školu (studium psychologie, sociologie, pedagogiky a dalších humanitních 

oborů). 

 

K účasti je nutné se přihlásit na e-mail lektorky Mgr. BcA. Lenky Rokosové: 

rokosova@pppliberec.cz  a uvést: jméno a příjmení, školu, datum narození. 

 

Lektoři: Mgr. Jan Žitný    Mgr. BcA. Lenka Rokosová  

           

  

mailto:info@pppliberec.cz
http://www.pppliberec.cz/
mailto:rokosova@pppliberec.cz

